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成果報告 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

 1.課程規劃： 

(1) 走讀台灣之『壯遊台北文化輕旅行』主要參訪行程有「Xpark 水族館」、「總統府」、 

   「天文科學教育館」及「故宮博物院」等，這 些地方與本校校本課程「海天一色」 

     白沙屯采風錄幾乎相同，足以讓本校學生能經由這次的自主學習而了解到別的地方 

     如何運用在地特色發展獨特性的經濟形式，希望這些學生將來能帶領白沙屯走出百年 

     封閉的固有觀念。 

 (2) 走讀台灣之『壯遊台北文化輕旅行』主要社會領域、自然科學領域及藝術與人文領域 

      為主，其實，第一天的 Xpark 水族館還可以配合語文領域、藝術與人文領域及自然科 

      學領域，因為參觀過 Xpark 水族館的人都知道，生物的多樣性就是地球的特色， 

      Xpark 水族館 也是又因為有來自世界各國的旅客，中文與英文的解說非常重要， 

      而 Xpark 水族館還有許多在地的生活特色建築可以融入的領域還很多；如青埔高鐵、 

      高鐵探索館； 

      第二天規劃的總統府導覽參觀讓學生實地了解日據時期的宏偉建 築及總督府到總統 

      府的相關歷史，不同時間在台灣時所留下的紀錄，可以融入社會領域、語文領域、 

      藝術與人文領域、自然領域都很有特色，畢竟，台北作為首善之區一定有很多歷史 

     遺址；最後故宮博物院的傳統文物更是學生學習的題材，每一件都是可以當作教材， 

     可以讓學生領悟所有學習領域的學習，至於這些景點 參訪時還可以融入數學領域， 

    從車行的速度到 人員參訪的方向， 都可以和學生討論數學；在如此自然的學習環境

中， 

     絕對沒有學生會排斥學習，相對效果一定非常的好。  

 

二、 實施過程（質化說明） 

             苗栗縣立啟新國民中學辦理 

        教育部戶外教育「自主學習課程」戶外教學課程表 

                  『壯遊台北文化輕旅行』 

         時 間               第一天課程內容           

07：40~08：00       啟新國中報到 

08：30~10：00      校外教學教材  (Xpark 水族館簡介解說) 

10：00~11：30      Xpark 水族館導覽參觀 

11：30~12：30     午餐、自由活動 

12：30~13：30      校外教學教材(天文科學教育館簡介解說) 

13：30~16：30      天文科學教育館導覽參觀 

16：30~18：00      綜合座談暨完成學習單 

18：00                      休息 

        時 間              第二天課程內容 

08:00~08:20             各組報到 

08:20~09:00              校外教學教材(總統府簡介解說) 

09:00~11:00             總統府導覽 

11:00~13:00              午餐 

13:00~16:30              故宮博物院解說導覽 

16:30                      歸賦 
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三、 計畫成效自我評估與檢討 

1. 結合五感體驗，學習得以貼近生活 

    「走出課（本）（教）室外」的學習，包括到校園角落、社區部落、山林溪流、自然探

索、社會踏查等等之體驗學習，透過走讀、操作、觀察、互動、反思等歷程，結合五感體驗

的融合學習，讓學習更貼近生活。 

     重拾好奇心，學習自然就會發生。 

2. 讓孩子更個別化、跨領域學習 

    如果孩子接受由上而下的教學、讀呆板生硬的教材，知識無法與生活經驗聯結，學習胃

口當然被打壞。留在教室的時間愈來愈長，很難有機會在真實情境中驗證所學。透過各種感

官經驗與操作來學習的戶外教育， 

    既 能解決學習動機低落的問題，還因學習方式的多元，能讓孩子更個別化、跨領域的學

習，有效提升認知與非認知能力，確實能補充課室教學的不足。 

  
3. 走出教室，與學習真實相遇 

   「只要是走出課室的學習，都是戶外教育。包括生態、冒險、食農、在地、文化等領域，

都可以是戶外教育的主題。有效學習需要自由、自然與自在的環境，脫離自然、脫了真實的

生活世界，一切學習都是虛擬 

     的。社會學科、自然學科都是如此。戶外教育正是德、智、體、群、美五育均衡發展的

必要途徑。 

4. 跳脫都會觀點，回歸孩子需求 

「學校教育要盡力幫助每一個孩子，不論家庭狀況如何，都有機會」。在教室以外的學習，這

其實是一種教育平權，讓所有的孩子不論家庭環境如何，都有機會在各種情境中學習，拓展

生活經驗、增加見識跟格局， 

   戶外教育也應該跳脫都會觀點，回歸孩子的需求。 

  
5. 創造機會，讓孩子拓展經驗與視野 

    課本能給孩子的太單一、太片段了，學習不該是單向傳授、無感背誦，大人要思考的，

是如何創造機會讓孩子拓展生命經驗、拓展視野，發現與感動的過程，這是我們正在努力的

方向。 
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2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程 

一、計畫名稱 壯遊台北文化輕旅行 

二、學校名稱 縣立啟新國中 

三、課程屬性 

結合學科領域 

■語文 □數學 ■自然科學 ■社會 ■藝術 ■綜合活動 ■科技 □健康

與體育  

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 □專題 ■議題探究課程 ■社團活動/技藝課程  

四、課程實施資訊 

■跨縣市，台北市  桃園市 

實施地點：桃園 Xpark 水族館   台北市立動物園     、故宮博物院、

天文科學教育館 

五、參與人數 參與學生數 30人  參與教師數  6人 

六、外部協作師資 

共  3位協作師資，協作師資屬性 

專業課程  3位 

安全風險管理  1位 

其他：   需求師資，  3位 

七、執行成果說明 

一.課前討論： 

(1)選擇合適的學習場域並確立本次的學習內容與目標 

        給予學生學習任務： 

     A. 將七年級學習的台灣歷史、地理知識重新拿出來複習一下，尤 

         其是了解先祖們開墾台灣時的艱辛才有現在的建設成果。 

     B. 利用參訪故宮博物院了解一下中華民族先民的生活，在所有展 

        示品中看到中華民族驕傲文明發展成果，希望影響學生對本地 

        經濟發展，對白沙屯有多少的地方也可利用作生態發展，改變 

        本地的環境。 

     C. 老的東西是落伍的象徵，這是很多人的想法，總是喜新厭舊， 

         別的地方社區再造、老街復出，每每都能成功，讓學生想想為 

         什麼只有白沙屯做不起來，看看別人，再思考一下本地缺乏甚 

         麼動力。 

(2)其他相關教學元素： 

       利用相關領域收集或課程融入方式，給學生自行收集或參閱關網 

       站資訊，使其具備基本先備知識，進而了解欲參訪地區的人文景 

       觀和風土民情，其中亦可包含學生最喜歡的美食特色，希望學生 

       能提早進入戶外教育學習狀態。 

(3)安全教育及風險管理等相關知能提升課程內容。 

       安全小組以四人為一個學習互助組，內設組長一人，所有行動皆 

       以小組為主，小組長於定時回報組員活動近況，並注意組員行動 

      、飲食等安全事項，校外教學活動皆須遵守安全守則。 

二.課中學習：依行程內容 

三.課後反思： 

        於課程結束後，在課堂上進行口頭及分組活動檢討，結合學習 

    單和分組報告，最後以學習成果呈現。 

附表 2-3 
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(1) 活動檢討會︰由承辦單位（老師）於活動結束後一週內辦理， 

      統整相關意見及建議，作為爾後改進辦理之依據。 

 (2) 學生學習檔案：所有隨隊教師輔導參加校外教學之學生成果回 

       饋，可將學習作業單併本校 學習檔案實施。 

  (3) 戶外教育自主學習後即進行在校課後檢討課程，希望學生能加 

        深戶外教育課程的內容，以便進行相關成果建置。 

四.學生學習所得的表現與創作等預期成效 

  (1) 結合 12年國教提供學生創意學習成果的展示舞台，引進外部人 

      力及實境環境運用，展現本校戶外教育協同所有領域教學績效， 

      提升學生多元學習動機。 

  (2) 透過外部人力及資源運用，讓教師感受教學創意之全方位創作方 

      式協同教學，提升本校教師教學創造力增能教育，開發教師第二 

      專長動能，讓學生具備創作學習的好楷模。 

  (3) 以合作學習模式，培養教師發揮團隊創意解決問題的能力，活化 

      校園教環境，展現多元學習、多元智能，激發教師對有效教學的 

 



112學年度苗栗縣啟新國中辦理戶外教育自主學習課程成果 

 

一、 計畫名稱：壯遊台北文化輕旅行 

二、 辦理時間：112/09/19~112/09/20(兩天一夜) 

三、 辦理方式：1.生態環境體驗   

                    2.人文歷史導覽 

                    3.社區走讀 

                    4.場館參訪  

                    5職涯探索 

                    6.城鄉共學    

四、 成果照片： 

 

 

 

說明：故宮參訪-導覽解說國寶文物  說明：故宮參訪-團體合影 

 

  

說明：Xpark 水族館導覽參觀 
 
說明：台北市立動物園參訪 

 

 苗栗縣啟新國中戶外教育成果


