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成果報告 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

 以「學習共同體」的教學模式將校外教學以統整課程的概念融入各學習領域及五湖國小校本

課程(品格力、學習力、健康力)，讓學生進行探究、合作、表達之學習而展現學生才是學習

主體的教育意義。利用每週的彈性課程做討論規劃，請學生在社會、自然、綜合領域上課

中，發想並詢問教師相關問題。 

【課程架構圖-暫定】 

               社會--------------- 自然與人文科技--------海洋教育-------------健康與體育 

(台北之家-光點電影院)       (科學教育館、天文館)     (長榮海事博物館)          (來

憩新兒童樂園) 

1. 課前討論： 

 ⑴在校內部定課程中，教師首先介紹戶外教育的目標與意義，並帶領學生進行初步的行程發

想。接著，教師將學生分成小組，讓他們在社會領域、自然領域及綜合領域中找出符合自我

想法的行程。每組學生根據各自的興趣和特長進行分工，合作學習並蒐集資料。 

⑵教師利用博物館教育資源及多媒體素材充實相關課程內容，並在課堂上播放相關影片或展示

資料，激發學生的興趣與思考。在這過程中，教師和學生進行多次的討論，教師引導學生思

考戶外教育活動的各種可能性與挑戰。 

⑶每個小組完成初步規劃後，在全班進行分享與討論。學生之間互相提出意見和建議，進行修

正與完善。教師總結討論結果，進一步指導學生如何跨領域連結並整合各項資源。 

 ⑷最終，每個小組完成行程設計，並製作一份「我的學習旅程地圖」，展示他們的規劃成果。

學生們還需填寫戶外教育通知單，向家長說明活動內容及相關事項。家長給予回饋與建議，

學生根據家長的回饋進行最後的調整與確認。 

在這整個過程中，教師與學生之間、學生與學生之間的討論與合作，確保了活動的全面性與

可行性，並培養了學生的團隊合作精神與自主學習能力。 

2.課中學習： 

(1)規劃行程:利用資訊課完成背包客旅行行程資料收集。 

(2)必須完成的任務:自理生活大小事，利用數位載具學習資料蒐集與問題解決。 

(3)執行過程中:能與同學分工合作討論並規劃，遇到困難互相討論。藉由影像、圖像及文字，

為課程作紀錄於「我的學習旅程地圖」，並在紀錄的過程中回顧加深舊經驗並再一次省思執行

過的課程。 

3.課後反思： 

學生個別寫撰寫一篇作文，去說明整個行程的內容及感想。分組並製作簡報，於全校集合時

間發表本次自主規劃旅行的過程，分享旅途中的心得。讓學生有機會練習規劃行程，體驗過

程中互助合作解決問題，並提升自主自理生活能力，練習利用簡報呈現活動，並上台發表。

各領域教師在教學中提供相關的協助，適時提醒注意事項，班親會及相關場合與家長說明課

程理念，讓家長能給予支持。 

 

二、 實施過程（質化說明） 

本校本學期的自主學習課程活動於 113學年度即已規畫定位為「小小背包客」。在自主學習過

程中必須結合語文科、社會科、自然科、英文科、及閱讀資料整理資料，學習處理自主規劃

行程中的各種庶務等。執行計劃中能夠學會與人溝通、互助，甚至結為朋友，過程中能夠自

理生活，旅程後可以整合旅程經歷，製作出報告，回饋給學弟妹及學校，透過本計畫執行，

提升資料蒐集處理能力，強化與人溝通，並藉由探索台北光點電影院，加深對在地歷史文化
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的認識及瞭解，深化人文歷史觀念，並配合校本課程品德教育，培養學生正確人際關係與良

好溝通。 

  本次校外教學活動，師生共計有 13人參加。相關的活動場次、數量、參加人數、教材的

研發等資料，敘述如下： 

一、計畫實施前： 

(一)於期初校務會議轉知班級教師，本次活動目標與課程概要。 

(二)教師晨會及行政會議報告執行進度。 

(三)學生行前安全教育： 

1.日常兒童朝會宣導。 

2.出發前再次宣導。 

3.相關逃生避難演練。 

(四)一般庶務：發放參加意願通知單、預訂車輛班次、餐點、文書事項。 

(五)教師製作相關學習單，引導學生學習內容，檢核學習成效。 

(六)在校內部定課程中與教師發想自主規劃旅行的行程，引導學生在社會科，自然科，閱讀

課中找出符合自我想法的行程。 

二、計畫實施中： 

(一)搭乘大眾運輸工具注意事項。 

(二)安全維護：確認人數及安全狀況；確認集合時間與地點。 

(三)健康維護：提供校外教學有關師生健康、飲食安全及協調工作，並負責相關醫護工作。 

(四)環境維護：保持個人衛生與良好住宿生活習慣，觀察各種生態環境動植物的差異、生長

狀況，維護環境。 

(五)規劃行程:利用資訊課完成背包客旅行行程資料收集，完成課程任務。 

(六)必須完成的任務:自理生活大小事。 

(七)執行過程中:與同學間能夠完成分工，遇到困難互相討論。 

 

三、 計畫成效自我評估與檢討 

1.學生完成學習單、簡報並進行心得發表，表達整個行程的感想。本校位處西湖鄉區域，學

區內近四分之三屬弱勢家庭(單親、隔代教養、新住民家庭)，家庭功能不足，學生除了學校

安排的校外教學外，鮮少外出旅遊，更從未有自行規劃旅行的經驗。期盼透過本次活動，讓

學生讀萬卷書，亦能行萬里路，拓展生活視野，並培養獨立思考及解決問題的能力，自主學

習規劃臺灣北部地區人文與生態資源的探索之旅，將學習場域延伸至教室外，以提升學習成

效。 

2.故發現學生普遍自主性較為不足，難以發揮學習潛能，更為依賴學校老師的指導；教學資

源較市區學校不均衡，學生較無法獲得豐富多樣的學習機會；學習目標不明確，學生較缺乏

經驗，難以將學習知識與實際經驗結合，形成深刻的學習體驗。基於上述學生弱勢，故規劃

本次活動，讓學生透過自主學習，提升獨立思考的能力、從規劃選擇，激發學生學習的動機

和創造力；提供不同於學校教室的教學媒材，透過資料收集、規劃行程、安排住宿及活動，

每一步都是提供學生獲得全面的學習體驗機會；給予明確的學習目標，讓學生透過本次活動

的規劃中，反思並實踐所學應用；全校老師提供充分的指導與支持，以確保學生能在本次自

主學習中能獲得良好的經驗。 
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2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程 

一、計畫名稱 五湖四海穿梭古今趣 

二、學校名稱 縣立五湖國小 

三、課程屬性 

結合學科領域 

■語文 □數學 ■自然科學 ■社會 □藝術 ■綜合活動 ■科技 ■健康

與體育  

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 □專題 ■議題探究課程 □社團活動/技藝課程  

四、課程實施資訊 

■跨縣市，台北市 

實施地點：光點電影院、科學教育館、天文館、新兒童樂園、長榮海事博

物館 

五、參與人數 參與學生數  9人  參與教師數  4人 

六、外部協作師資 

共  2位協作師資，協作師資屬性 

專業課程  2位 

安全風險管理  0位 

其他：  0需求師資，  0位 

七、執行成果說明 

1. 課前討論： 

 ⑴在校內部定課程中，教師首先介紹戶外教育的目標與意義，並帶領學生

進行初步的行程發想。接著，教師將學生分成小組，讓他們在社會領域、

自然領域及綜合領域中找出符合自我想法的行程。每組學生根據各自的興

趣和特長進行分工，合作學習並蒐集資料。 

⑵教師利用博物館教育資源及多媒體素材充實相關課程內容，並在課堂上

播放相關影片或展示資料，激發學生的興趣與思考。在這過程中，教師和

學生進行多次的討論，教師引導學生思考戶外教育活動的各種可能性與挑

戰。 

⑶每個小組完成初步規劃後，在全班進行分享與討論。學生之間互相提出

意見和建議，進行修正與完善。教師總結討論結果，進一步指導學生如何

跨領域連結並整合各項資源。 

  ⑷最終，每個小組完成行程設計，並製作一份「我的學習旅程地圖」，展

示他們的規劃成果。學生們還需填寫戶外教育通知單，向家長說明活動內

容及相關事項。家長給予回饋與建議，學生根據家長的回饋進行最後的調

整與確認。在這整個過程中，教師與學生之間、學生與學生之間的討論與

合作，確保了活動的全面性與可行性，並培養了學生的團隊合作精神與自

主學習能力。 

2.課中學習： 

(1)規劃行程:利用資訊課完成背包客旅行行程資料收集。 

(2)必須完成的任務:自理生活大小事，利用數位載具學習資料蒐集與問題

解決。 

(3)執行過程中:能與同學分工合作討論並規劃，遇到困難互相討論。藉由

影像、圖像及文字，為課程作紀錄於「我的學習旅程地圖」，並在紀錄的

過程中回顧加深舊經驗並再一次省思執行過的課程。 

3.課後反思： 

附表 2-3 
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學生個別寫撰寫一篇作文，去說明整個行程的內容及感想。分組並製作簡

報，於全校集合時間發表本次自主規劃旅行的過程，分享旅途中的心得。

讓學生有機會練習規劃行程，體驗過程中互助合作解決問題，並提升自主

自理生活能力，練習利用簡報呈現活動，並上台發表。各領域教師在教學

中提供相關的協助，適時提醒注意事項，班親會及相關場合與家長說明課

程理念，讓家長能給予支持。 

 



 附件1 備註：光點電影院動畫工作坊-黏土動畫製作



 附件2 備註：台北捷運搭乘初體驗



 附件3 備註：中正紀念堂了解台灣歷史



 附件4 備註：科學教育館學自然新知



 附件5 備註：天文館探索行星世界


