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2-2：學校推展優質戶外教育路線 

 

一、理念目標 

三義鄉育英國小暨龍騰分校位於充滿濃濃客家氣息的苗栗山城，三義鄉亦是世界認證的國際慢

城，育英是一所人文薈萃與自然資源環抱的小學，社區有三義火炎山、舊山線、鐵道自行車、

德興池、油桐花、螢火蟲、食農教育、木雕產業….等等人文歷史、自然環境及特色產業等可以

納入戶外教育及海洋教育課程的豐富資源；育英國小本著【自信、樂觀、感恩、回饋】等四大

願景，運用在地資源開發 12 年國教課綱校訂課程，並將以實施戶外教育及海洋教育路線來進

行課程的深化與延伸，期盼在學校落實新課綱的理念【自發、互動、共好】，希冀每位育英學子

都是自主學習的學習者，具備與他人互動共學的的學習者，是能夠與他人共好的學習者，攬勝

戶外的美好風景於育英學子。 

 

二、來訪學校合作共學機制 

(一)優質路線之推廣與分享 

1.刊登戶外教育課程相關訊息於學校 WEB 及 Facebook 粉絲頁。 

2.於縣內外教師研習傳遞學校推展優質戶外教育路線相關訊息。 

3.各縣市戶外及海洋教育中心傳遞學校推展優質戶外教育路線相關訊息。 

(二)參與學校之申請方式 

1.於學校 WEB 或 Facebook 粉絲頁提供 GOOGLE 表單或是 QR CODE 加入朋友進行聯繫。 

2.聯繫內容包含有意參與之路線、師生人數、日期、時間…及相關需求等等。 

(三)審查參與學校之標準 

1.締結縣內外學校，歡迎各國小進行申請。 

2.申請參加學習路線學校，需要能先與學校進行實體或線上會議討論課程共學機制。 

(四)來訪學生與在校學生共學機制 

1.邀請外校老師到校與校內老師進行戶外教育課程共備及共學。 

2.實施戶外教育課程前-校內外教師課程共備-確立戶外教育的任務、課程理念、須協助提供學

生先備知識、學生課程前的預備及將探究的內容與將完成的任務。 

3.實施戶外教育課程中-老師從旁的引導，營造學習情境，設定任務以讓學生進行合作學習。 

4.實施戶外教育課程後-學生能夠彼此交流、分享與省思，以實踐學生合作、共學。 

(五)路線乘載量之設定考量 

1.本校設定 3條縣內外學習路線，路線一：攬勝舊山線‧吃得有【福】(笠園有機農場)；路線

二：尋我三義火炎山踏查活動；路線三：日月潭水域及森林探究體驗活動。 

執行單位 縣立育英國小 

計畫聯絡人聯絡資訊 
姓名：曾凱祺    職稱：教師     電話：（公）037-872934-104   

手機：0933072230      E-mail：catch0228@gmail.com            

計畫名稱 遊藝三義‧攬勝育英 路線數量 3 條 



 

2.考量場地能承載人數、安全人員配置比例(水域活動…)及教學成效等因素.，每路線人數 40

人，本校 27 人、外校 13 人，外校可不限一校為限。 

(六)外校參與對象經費負擔比例： 

外校參加學生須自行負擔車資，其餘由本專案計畫執行。 

 

三、安全風險管理機制 

（一）實施戶外教育課程過程中，常有安全風險管理的擔憂，校內將辦理至少一場安全教育教

師研習，以加強教師對於實施戶外教育所應具備的專業知能、風險管控與緊急應變的能力。 

（二）依據課程實施的期程規畫安全管理機制： 

期程 負責單位 安全風險管理重點 

活動前 

教導處 

總務處 

參與教師 

家長 

1.設定戶外及海洋課程目標 

2.選擇合乎目標的適切活動課程內容 

3.針對人事時地物等五層面風險進行檢核與評估，並規畫安全教

育研習。 

4.選擇山野教育、水域安全教育等安全教育檢核表進行再次檢核 

5.評估風險管控及應變能力是否可承擔以實施課程 

活動中 

教導處 

總務處 

參與教師 

家長 

1.擬定緊急應變小組並進行工作分配 

2.狀況隨時回報學校，依現況進行行程調整，勿勉強實施 

3.參加課程教師進行責任分組，確保事故時能迅速應變處置 

4.建立後勤安全、各場域人力、課程協助人員以讓活動安全實施 

活動後 

教導處 

總務處 

參與教師 

家長 

1.運用 PDCA 管理進行風險管理機制的檢討與持續改進 

2.若有事故發生，應進行相關人員輔導 

  

  

 

 

戶外教育優質路線介紹（路線一） 

(一) 路線基本資料 

1.名稱：攬勝舊山線吃得有福 

2.適合體驗月份及參與時間：9-10 月；一天 

3.適合參與年級：1-6 年級 

4.路線乘載量：可提供參與校數 2 校、參與教師人數 16 人、參與

學生人數 40 人 

(二) 體驗聯繫窗口 姓名：曾凱祺 



 

職稱：學務組長 

電話：(公)037-872934-104 

E-mail：catch0228@gmail.com 

(三) 結合課程屬性 ☐部定課程 ■校訂課程 

(四) 課程實施類型 

■生態環境☐人文歷史 

■山野探索■休閒遊憩 

☐社區走讀☐場館參訪 

■職涯探索☐海洋體驗 

☐城鄉共學■食農教育 

(五) 路線教育內涵說明 

1.請說明路線之學習地點及學習內容 

學習地點 學習內容 

三義鄉 笠園有機農場 

<由本校學生擔任小小解說

員，說明有機蔬菜的名稱及食

材搭配，並帶領著外校學生夥

伴，共同摘菜並納入佳餚。> 

苗栗三義新山線火車鐵道下，

有片綠油油農田，種植著無農

藥的有機蔬菜，古色古香的建

築，還有雞、鴨、鵝在一旁成

群結隊在小水池旁嬉戲，耳邊

不時傳來鳥鳴蟲叫，流露出農

村特有的簡樸之情，是笠園有

機農場的每日日常生活。 

笠園有機農場主人張恒賓、陳

麗琪夫妻倆原本從事業務工

作，都喜歡與人接觸，但當業

務有開發壓力，正好因緣際會

遇到親戚投資農場，引起他們

的興趣，竟一頭栽入種菜中，

當起農夫來。 

萬事起頭難，剛開始種菜總是

困難重重，原本想夏菜冬種、

冬種夏菜來賣，沒想到不是遇

上天災颱風，就是菜量過剩價

格暴跌情況，加上要克服氣候

總得用藥、用肥料，久了便認

為不是長久之計，而開始轉型

走向種植有機蔬菜，種類相當



 

多元，不只能體驗農事活動，

還設置餐廳提供新鮮菜餚，傳

達從產地到餐桌，選用在地生

產、在地消費的低碳飲食理

念。 

採菜趣味兼具 大啖有機特色風

味餐。 

笠園有機農場傳達的有機農

法，強調友善環境土地，透過

網室有機栽培，來減少蔬菜的

蟲害，溫室的效果也能讓蔬菜

不受風吹雨淋，不施予化學肥

料、農藥，用更貼近自然的耕

作方式來維護腳下的土地及生

態環境。同時針對遊客規劃趣

味體驗活動，從認識蔬菜到吃

菜，達到食農教育的效果。 

笠園有機農場所種植的蔬菜超

過 20 種，除了常見的小番茄、

牛番茄、小黃瓜、苦瓜、絲

瓜、彩椒、青椒外，較不易看

到的羽衣甘籃、綠火焰、紫薇

白菜等，也都可以在此找到，

展現蔬菜世界的多樣性，還能

讓遊客認識不同蔬菜的生長環

境及過程，到訪的小朋友也可

以藉此了解所吃到的蔬菜，是

經過多少時間及旅程，才能到

家中的餐桌上成為一道美味菜

餚。 

正因為種類豐富，園區除了提

供新鮮蔬菜讓遊客採摘或購買

外，也有多種加工製品，像是

曬製古早味長豆乾（豆仔乾），

還有美味可口的莎莎醬，以及

蘿蔔做成涼拌菜、蔥醬等，想

吃直接帶著走。此外，笠園有

機農場規劃多種 DIY 動手體驗



 

活動，玩小遊戲找出特殊風味

蔬菜，還有自己採收蔬果，走

入農田中，感受腳踩泥土，雙

手採蔬菜的觸感，甚至是做加

工製品，大啖有機蔬菜特色風

味餐，享受農村美味好時光。 
 

2.課程實施規劃，建立先備知識、安排學習任務或學習反思，以及

讓本校學生與來訪學生相互交流機會，例如：解說導覽、小組合

作…等，建議以 200 字為限)。 

戶外教育 

課程名稱 
攬勝舊山線吃得有福 

核心素養 

EA1 身心素質自我精進 

EB2 科技資訊媒體素養 

EC1 道德實踐公民意識 

戶外與海

洋教育議

題實質內

涵 

戶 E1 

善用五官感知環境，分

別培養眼、耳、鼻、

舌、觸覺及心靈的感受

能力。 

戶 E3 

善用教室外、戶外及校

外教學，認識生活環境

（自然或人為）。 

低年級 

課程目標 

1.舊山線地理位置、自

然環境與人文歷史，促

進人和自然的關係，培

養永續發展、敬重環境

的態度。 

2.探索農具與農地及耕

作的關係，並實際體驗

農耕過程，學習與他人

互動合作完成 

3.社區好珈農莊有機耕

種。 

4.鐵道自行車路線文史 

中年級 

課程目標 

1.觀察龍騰周邊環境，

應用網路媒體，能蒐集



 

舊山線歷史資料，促進

學生對舊山線生態及環

境的認知及永續發展。 

2.探索病蟲害種類及有

機無毒栽培方法。紀錄

蔬菜成長的過程。 

3.社區好珈農莊有機耕

種。 

4.鐵道自行車路線文史 

高年級 

課程目標 

1.培養學生對自己家鄉

環境、歷史、生態的認

識，永續發展的實踐。 

2.蔬菜成長過程記錄，

自製客家美食。行銷分

享在地客家農產品。 

3.社區好珈農莊有機耕

種。 

4.鐵道自行車路線文

史，應用在導覽員工作。 

(一)優質路線之推廣與分享 

1.刊登戶外教育課程相關訊息於學校 WEB 及 Facebook 粉絲頁。 

2.於縣內外教師研習傳遞學校推展優質戶外教育路線相關訊息。 

3.各縣市戶外及海洋教育中心傳遞學校推展優質戶外教育路線相

關訊息。 

(二)參與學校之申請方式 

1.於學校 WEB 或 Facebook 粉絲頁提供 GOOGLE 表單或是 QR CODE 加

入朋友進行聯繫。 

2.聯繫內容包含有意參與之路線、師生人數、日期、時間…及相關

需求等等。 

(三)審查參與學校之標準 

1.締結縣內外學校，歡迎各國小進行申請。 

2.申請參加學習路線學校，需要能先與學校進行實體或線上會議討

論課程共學機制。 

(四)來訪學生與在校學生共學機制 

1.邀請外校老師到校與校內老師進行戶外教育課程共備及共學。 

2.實施戶外教育課程前-校內外教師課程共備-確立戶外教育的任

務、課程理念、須協助提供學生先備知識、學生課程前的預備及將

探究的內容與將完成的任務。 



 

3.實施戶外教育課程中-老師從旁的引導，營造學習情境，設定任務

以讓學生進行合作學習。 

4.實施戶外教育課程後-學生能夠彼此交流、分享與省思，以實踐學

生合作、共學。 

 

 

戶外教育優質路線介紹（路線二） 

(一) 路線基本資料 

1.名稱：尋我三義火炎山踏查活動 

2.適合體驗月份及參與時間：3-4 月；一天 

3.適合參與年級：1-6 年級 

4.路線乘載量：可提供參與校數 1 校、參與教師人數 16 人、參與

學生人數 40 人 

(二) 體驗聯繫窗口 

姓名：曾凱祺 

職稱：學務組長 

電話：(公)037-872934-104 

E-mail：catch0228@gmail.com 

(三) 結合課程屬性 ☐部定課程 ■校訂課程 

(四) 課程實施類型 

■生態環境☐人文歷史 

■山野探索■休閒遊憩 

☐社區走讀■場館參訪 

☐職涯探索☐海洋體驗 

☐城鄉共學☐食農教育 

(五) 路線教育內涵說明 

1.請說明路線之學習地點及學習內容 

學習地點 學習內容 

三義鄉火炎山生態教育館+三

義火炎山步道 

一.參訪三義火炎山生態教育館 

學習內容可以包括: 

1.火炎山地質與地形: 

解說火炎山的地質構造及火成

岩特色 

介紹火炎山地形的形成過程和

侵蝕景觀 

認識火山活動對環境的影響 

火炎山生態系統: 

展示火炎山的植物和動物種類 

說明不同生物的生存環境和棲

息地 

探討生物之間的相互關係和食

物鏈 

2.人文歷史足跡: 



 

介紹火炎山在原住民文化中的

意義 

解說早期探勘和開拓的歷史軌

跡 

說明人類活動對火炎山的衝擊 

3.火炎山的保育工作: 

說明火炎山自然保護區的設立

緣由 

介紹保育措施和工作人員的職

責 

呼籲民眾共同維護自然資源和

環境 

4.環境教育宣導: 

帶領遊客體驗生態旅遊的精神 

宣導低碳減塑等環保理念和作

為 

推廣永續發展和人與自然和諧

共處 

二、火炎山步道踏查 

除了館內的解說展示外,教育館

也安排實際踏查火炎山導覽活

動, 

讓學生實地觀察火炎山的自然

景觀,加深對所學內容的印象。 

透過實際攀登火炎山步道,學生

可以全方位認識火炎山,提升環

境保護意識。 
 

2.課程實施規劃，建立先備知識、安排學習任務或學習反思，以及

讓本校學生與來訪學生相互交流機會，例如：解說導覽、小組合

作…等，建議以 200 字為限)。 

尋我三義火炎山踏查活動課程實施規劃: 

1. 建立先備知識: 

 事前課堂介紹火炎山的地理環境和生態特色。 

 事前與他校學生參訪火炎山生態教育館，了解火炎山

發展生態及人文背景。 

 講解登山裝備的選擇和使用方式。 



 

 教導登山路線的規劃和戶外求生技能。 

2. 學習任務: 

 分組進行路線規劃及任務分工。 

 於登山時紀錄所見所聞,包括地形、植物、動物等。 

 小組合作完成指定的探索任務,如識別特定植物或動

物。 

3. 學習反思: 

 登山結束後,各組分享探索心得和發現。 

 討論登山對自然環境的影響及因應之道。 

 檢視團隊合作的情形,互相回饋和反思。 

4. 跨校交流: 

 安排本校學生與來訪學校的學生混合組隊。 

 由學生輪流擔任解說導覽員,介紹沿途景觀。 

 小組合作完成探索任務,增進彼此了解和友誼。 

透過事先準備、實地體驗和事後反思,學生可以累積戶外教

育的知識和技能。跨校交流活動則能促進學生的溝通合作,

培養包容和團隊精神。在火炎山的戶外學習之旅,將為學生

留下寶貴且難忘的經驗。 

 

戶外教育優質路線介紹（路線三） 

(一) 路線基本資料 

1.名稱：日月潭水域及森林探究體驗活動 

2.適合體驗月份及參與時間：5-6 月；兩天一夜 

3.適合參與年級：3-6 年級 

4.路線乘載量：可提供參與校數 2 校、參與教師人數 16 人、參與

學生人數 40 人 

(二) 體驗聯繫窗口 

姓名：曾凱祺 

職稱：學務組長 

電話：(公)037-872934-104 

E-mail：catch0228@gmail.com 

(三) 結合課程屬性 ☐部定課程 ■校訂課程 

(四) 課程實施類型 

■生態環境☐人文歷史 

■山野探索■休閒遊憩 

☐社區走讀☐場館參訪 



 

☐職涯探索■海洋體驗 

■城鄉共學☐食農教育 

(五) 路線教育內涵說明 

1.請說明路線之學習地點及學習內容 

學習地點 學習內容 

南投日月潭 玩立槳 

針對日月潭水域及森林探究體

驗活動進行 1.自力造筏、2.立

槳衝浪(SUP)、3.森林探究等戶

外教育課程,可依下列方式規劃: 

一、建立先備知識 

介紹日月潭的地理環境、生態

系統及人文歷史 

說明造筏及 SUP 的基本原理和

安全須知 

講解森林生態及野外觀察記錄

技巧 

二、安排學習任務 

自力造筏 

分組討論筏架設計構想 

運用現場材料親自動手組裝筏

架 

體驗乘筏渡水的過程和樂趣 

立槳衝浪(SUP) 

練習平衡獨木舟般的站立姿勢 

學習劃水划槳的正確手法 

挑戰在水面上行走、轉向等動

作 

森林探究 

沿步道觀察並記錄所見植物和

動物 

尋找並辨識物種,了解其特徵和

生存環境 

探討森林生態系統的運作 

三、學習反思 

自力造筏/SUP 

檢視團隊合作的情形,互相回饋 

分享乘筏/站立衝浪的體驗感受 

反思人與水資源的關係 

森林探究 



 

各組報告探索心得和發現 

討論人類對森林環境的影響 

思考如何實踐環境保護 

四、本校學生與來訪學生相互

交流 

與外校合作小組報告 

與外校學生共同完成導覽解說 

思考如何與外校學生共同完成

自力造筏 

透過戶外實作、觀察探索和反

思討論,學生將獲得更深刻、更

活潑的體驗式學習。動手實踐

還能培養動手實作能力,激發學

生對生活環境的好奇心,進而提

升環保意識和責任感。 
 

2.課程實施規劃，建立先備知識、安排學習任務或學習反思，以及

讓本校學生與來訪學生相互交流機會，例如：解說導覽、小組合

作…等，建議以 200 字為限)。 

針對日月潭水域及森林探究體驗活動進行1.自力造筏、2.立

槳衝浪(SUP)、3.森林探究等戶外教育課程,可依下列方式規

劃: 

一、建立先備知識 

1. 介紹日月潭的地理環境、生態系統及人文歷史 

2. 說明造筏及SUP的基本原理和安全須知 

3. 講解森林生態及野外觀察記錄技巧 

二、安排學習任務 

1. 自力造筏 

 分組討論筏架設計構想 

 運用現場材料親自動手組裝筏架 

 體驗乘筏渡水的過程和樂趣 

2. 立槳衝浪(SUP) 

 練習平衡獨木舟般的站立姿勢 

 學習劃水划槳的正確手法 



 

 挑戰在水面上行走、轉向等動作 

3. 森林探究 

 沿步道觀察並記錄所見植物和動物 

 尋找並辨識物種,了解其特徵和生存環境 

 探討森林生態系統的運作 

三、學習反思 

1. 自力造筏/SUP 

 檢視團隊合作的情形,互相回饋 

 分享乘筏/站立衝浪的體驗感受 

 反思人與水資源的關係 

2. 森林探究 

 各組報告探索心得和發現 

 討論人類對森林環境的影響 

 思考如何實踐環境保護 

四、本校學生與來訪學生相互交流 

 與外校合作小組報告 

 與外校學生共同完成導覽解說 

 思考如何與外校學生共同完成自力造筏 

透過戶外實作、觀察探索和反思討論,學生將獲得更深刻、

更活潑的體驗式學習。動手實踐還能培養動手實作能力,激

發學生對生活環境的好奇心,進而提升環保意識和責任感。 

 

 

  



 

表 4 計畫二、辦理戶外教育課程經費申請表-學校填列提報  

教育部國民及學前教育署補助計畫項目經費申請表 

申請單位：縣立育英國小 

計畫名稱：遊藝三義‧攬勝育英 

計畫期程：113 年 8 月 1 日至 114 年 7 月 31 日 

計畫經費總額： 350,000 元，向國教署署申請補助金額：297,500 元，自籌款：52,500 元 

擬向其他機關與民間團體申請補助： ■無  □有 

經 費 項 目 
計   畫   經   費   明   細 

單價(元) 數量 總價(元) 說  明 

業

務

費

經

常

門 

膳費 80 160 12,800 
路線 3:日月潭二天一夜 40 人

*4 餐(本校 26 人、外校 14 人) 

交通費 7,000 1 7,000 縣內遊覽車。 

場地費 250 40 10,000 
路線 1:笠園有機農場門票(本校

27 人，外校 13 人) 

住宿費 500 40 20,000 
路線 3:日月潭宿營(本校 26

人，外校 14 人)。 

保險費 1,600 1 1,600 3 條路線之保險費 

雜支 3,600 1 3,600  

課程費 450 120 54,000 

日月潭水域及森林探究 3 個課

程費用。 

預計 1.森林植物 DIY。2.夜間

導覽與探險。3.環潭船票及導

覽。 

交通費 14,000 2 28,000 縣外遊覽車。 

課程費 800 80 64,000 

路線 3:日月潭水域及森林探究

活動 

自力造筏課程 40 人*2 梯次=80

人次 

課程費 350 40 14,000 

笠園有機農場 DIY 探究實作課

程(本校 27 人、外校 13 人) 

路線 1:在地食農特色產業實作 

小  計     215,000  

設

備

費

資

本

戶外用電源 40,000 1 40,000 戶外野宿使用 

帳篷 10,000 4 40,000 戶外野宿使用 

藍芽音響 11,000 3 33,000 
戶外野宿使用、訓練小小解說

員 

戶外野炊用具組 11,000 2 22,000 野外求生課程 



 

門 

小  計   135,000  

合   計     350,000  

承辦單位 

 

主(會)計              

單位 

機關學校首長                        

或團體負責人 

國教署                                    

承辦人 

國教署                              

組室主管 

備註：  

一、本表適用政府機關(構)、公私立學校、特種基金及行政法人。 

二、各計畫執行單位應事先擬訂經費支用項目，並於本表說明欄詳實敘明。 

三、各執行單位經費動支應依中央政府各項經費支用規定、本署各計畫補(捐)助

要點及本要點經費編列基準表規定辦理。 

四、上述中央政府經費支用規定，得逕於「行政院主計總處網站-友善經費報支

專區-內審規定」查詢參考。 

五、非指定項目補(捐)助，說明欄位新增支用項目，得由執行單位循內部行政程

序自行辦理。 

六、同一計畫向本署及其他機關申請補(捐)助時，應於計畫項目經費申請表內，

詳列向本署及其他機關申請補助之項目及金額，如有隱匿不實或造假情事，

本署應撤銷該補(捐)助案件，並收回已撥付款項。 

七、補(捐)助計畫除依本要點第 4 點規定之情形外，以不補(捐)助人事費、加班

費、內部場地使用費及行政管理費為原則。 

八、申請補(捐)助經費，其計畫執行涉及須依「政府機關政策文宣規劃執行注意

事項」、預算法第 62 條之 1 及其執行原則等相關規定辦理者，應明確標示

其為「廣告」，且揭示贊助機關（教育部國民及學前教育署）名稱，並不得

以置入性行銷方式進行。 

 

補助方式：部分補助【補

助比率 85％】 

餘款繳回方式：繳回按補助

比率全數繳回 

 

※申請補助單位請依實際需求，自行增刪經費項目。 

 



2-2申請計畫書
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