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成果報告 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

一、活動目標 

透過分齡分階段的戶外教育課程，讓學生走出教室，親近自然，培養環境素養、合作精神、

自我挑戰與解決問題的能力，強化適應生活與人際互動的技巧，實踐全人教育理念。 

二、年級分梯與活動內容 

【四年級】東勢林場定向體驗與山訓體驗活動（1日） 

•活動地點：台中東勢林場 

•活動重點：定向越野體驗（認識地圖與方向感）、山野探索與戶外安全常識、團隊合作任務

與闖關活動 

【五年級】明德水庫獨木舟山訓闖關（1日） 

•活動地點：苗栗明德水庫 

•活動重點：獨木舟水上活動體驗、水域安全教育、陸域山訓與任務闖關（繩索挑戰、平衡

木、攀岩、水彈） 

【六年級】日月潭山訓水域二天一夜宿營 

•活動地點：南投日月潭周邊 

•活動內容：過夜生活體驗（炊事、夜間觀察、營火）、日月潭水上活動（獨木舟/自力造筏/

水域救生） 

 

二、 實施過程（質化說明） 

四年級：東勢林場定向體驗與山訓活動（1日） 

活動歷程概述：學生分組參與林場導覽與定向越野體驗。在教練指導下學習閱讀地圖、辨認

地形並完成團隊闖關任務。山訓體驗則包含簡易繩索行走、平衡木與自然步道探索。 

 學生學習行為與反應： 

•初次接觸定向活動，學生展現高度好奇心與學習動機。 

•小組中逐漸出現自然領導者，成員間溝通逐漸從混亂走向有秩序。 

•山訓活動中面對挑戰（如高低落差或失敗重試），多數學生勇於嘗試並相互鼓勵。 

師生互動與教育觀察： 

•教師透過引導式提問協助學生理解方位與空間概念。 

•學生主動向教師或教練提問，有助於建立自信與探索精神。 

•活動後的回饋時間中，學生能清楚表達個人感受與學習歷程。 

五年級：明德水庫獨木舟山訓闖關（1日） 

活動歷程概述： 

活動以水域教育開場，學生分批穿著救生衣進行獨木舟操作練習，再搭配岸上山訓闖關（如

攀繩、網陣、團隊平衡項目）。過程強調水上安全、協作與應變。 

 學生學習行為與反應： 

•初下水時部分學生表現緊張，但在引導與陪伴下逐步適應，並展現成就感。 

•獨木舟操作時出現溝通與配合的挑戰，但多數小組能逐漸找到合作節奏。 

•陸上山訓中，學生展現堅持與互助精神，從失敗中學習調整策略。 

師生互動與教育觀察： 

•教師與教練共同以正向語言支持學生，增強安全感與挑戰意願。 

•有學生在活動中主動幫助同伴，展現領導與同理心。 

•教師引導學生事後討論「合作」與「自我突破」的具體經驗，深化反思層次。 
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六年級：日月潭山訓水域二天一夜宿營 

 活動歷程概述： 

活動以自炊揭開序幕，接續進行夜間觀察與團體活動。隔日展開水域體驗（如划船、自力造

筏、水上團隊任務）與山訓挑戰（繩索橋、定向闖關）。全程強調生活自理、合作與自然探

索。 

學生學習行為與反應： 

•學生在炊事與宿營中展現組織與分工能力，從陌生到默契配合。 

•夜間活動中氣氛熱烈，學生展現自我與凝聚力，主動分享觀察與感受。 

•山訓與水域活動中，學生多數能突破自我限制，嘗試領導或承擔責任。 

師生互動與教育觀察： 

•教師在夜間與學生對話中觀察到其對「獨立」的理解加深。 

•學生在營火或晚會活動中主動發言與表達自我，展現信心。 

•活動尾聲教師引導學生回顧過程，部分學生能清楚指出個人成長與挑戰突破。 

 

三、 計畫成效自我評估與檢討 

自我評估與檢討建議 

1. 教學設計層面 

• 優點：活動具層次性，三個年級各自對應不同學習重點與能力階段；結合挑戰與安全教

育，能兼顧刺激性與教育性。 

 • 待改進：四年級學生初次接觸山訓與地圖判讀，建議增加行前操作教學與模擬練習；六

年級兩天一夜課程如遇氣候不佳，備案機制須再強化以確保順利轉換。 

2. 行政與後勤層面 

• 優點：校方、教師與外聘教練協調良好，流程安排順暢；醫療與緊急應變措施準備完善，

無重大安全事故。 

•待改進：夜間活動照明與動線部分學生反映不清楚，建議提升場地規劃標示與備品；餐食

部分可再多元（特別是素食、過敏學生需求預調）。 

 3. 學生回饋與持續改善 

•正面反饋：學生問卷回收率高，普遍表達「希望每年都能參加」、「想再參加挑戰型活動」。 

• 學生建議：增加小組討論與任務說明時間，避免初期不理解規則而喪失參與動機、希望能

延長自由活動時間或安排更多團康互動。 

4.、後續建議與延伸規劃 

(1)將活動成果納入學習歷程檔案（如照片、反思單、任務紀錄），讓學生形成自主學習記

錄。 

(2)研發教師共備課程資源包（如教案模板、風險評估表、親師溝通單），以利年度推動一致

性。 

(3)可規劃跨年級學生分享或學長姊經驗傳承機制，提升學習動機與社群感。 
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2-2：學校推展優質戶外教育路線 

一、計畫名稱 戶外好視野.山林撒野趣 

二、學校名稱 縣立建中國小 

三、各條路線實施之

相關成果資訊 

路線 1名稱：山訓與水域自救之兩天一夜宿營戶外教育體驗活動 

■已實施本條路線（請接續填列下列資訊） 

■跨縣市，南投 

實施地點：南投日月潭 

本學年服務  6校，服務學生人數 19人 

服務學校來自相同縣市  2校，其他縣市  0校 

路線 2名稱：台中東勢林場山林保育定向活動 

■已實施本條路線（請接續填列下列資訊） 

■跨縣市，台中 

實施地點：東勢林場 

本學年服務  2校，服務學生人數 27人 

服務學校來自相同縣市  2校，其他縣市  0校 

路線 3名稱：明德水庫踏查與闖關體驗 

■已實施本條路線（請接續填列下列資訊） 

■無跨縣市 

實施地點：明德水庫 

本學年服務  2校，服務學生人數 12人 

服務學校來自相同縣市  2校，其他縣市  0校 

四、課程屬性 

路

線

1 

結合學科領域 

□語文 □數學 □自然科學 □社會 □藝術 ■綜合活動 □科技 ■

健康與體育  

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 □專題 □議題探究課程 □社團活動/技藝課程  

融入議題 

□性別平等 □人權 ■環境 ■海洋 ■品德 □生命 □法治 □科技 

□資訊 □能源 □安全 □防災 □家庭教育 □生涯規劃 □多元文化 

□閱讀素養 □國際教育 □原住民族教育  

路

線

2 

結合學科領域 

□語文 □數學 ■自然科學 □社會 □藝術 ■綜合活動 □科技 ■

健康與體育  

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 □專題 □議題探究課程 □社團活動/技藝課程  

融入議題 

□性別平等 □人權 ■環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 

□資訊 □能源 ■安全 □防災 □家庭教育 □生涯規劃 □多元文化 

□閱讀素養 □國際教育 □原住民族教育  

附表 2-2 
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路

線

3 

結合學科領域 

□語文 □數學 ■自然科學 □社會 □藝術 ■綜合活動 □科技 ■

健康與體育  

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 □專題 □議題探究課程 □社團活動/技藝課程  

融入議題 

□性別平等 □人權 ■環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 

□資訊 □能源 □安全 □防災 □家庭教育 □生涯規劃 □多元文化 

□閱讀素養 □國際教育 □原住民族教育  

五、外部協作師資 

本學年共 23位協作師資 

協作師資屬性 

專業課程 10位 

安全風險管理 13位 

其他：   需求師資，  0位 
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