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成果報告 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

本次課程，規劃一二三年級的學生參加，此階段的孩子雖然識字量還不多，但希望透過「日

月潭戶外教育自主學習課程」的申請計畫，讓學生親身體驗，能有效達到以下幾個目標： 

(1)素養導向：促進 12年國教課綱核心素養之實踐，培養學生自主行動，溝通互動與社會參

與等素養。 

(2)自主學習：提供學生了解自己與環境的教育機會，藉由戶外教育課程實現績學目標。 

(3)多元發展：達成學生自我成長，建立社會互動與發展環境素養目標。 

(4)課程主題：學校發展戶外教育自主學習課程，落實 12年國教課綱校訂課程之精神。 

 

二、 實施過程（質化說明） 

規劃一日的「日月潭戶外教育活動」，活動流程： 

時間活動備註 

09：30-11：00森林五感體驗系列課程(日月潭環湖)藉由實地森林導覽，了解日月潭生物的多

樣性。 

11：00-12：00（學生小組簡報） 

生物多樣性的困擾了解日月潭生物的多樣性，及面臨的危機。 

12：00-13：00午餐時間 

13：00-14：00水資源保護透過角色扮演及遊戲，讓孩子了解水資源的概念 

14：00-15：00自然藝術家創作發揮藝術家的創造力，做出自己的專屬作品，並能彼此分享與

肯定。 

安全風險管理機制： 

快樂出門、安全回家是戶外教育成功最重要的路，本校戶外教育安全風險管理機制，說明如

下： 

1.評估戶外教育風險：明確定位組織內風險管理責任歸屬，同時透過績效要求來評估與修

正，項目如下： 

  (1)風險存在的客觀性/體力付出 

  (2)風險的損失性/體傷 

  (3)損失發生的不確定性/交通事故 

  (4)風險存在的普遍性/大眾認知 

  (5)風險的社會性/社會觀感 

  (6)風險發生的可測性/氣象預報 

  (7)風險的可變性/參加人員組成 

2. 進行戶外教育風險：可透過管理來趨避或降低損失，說明如下： 

  (1) 主要目標：辨識戶外環境可能的風險，評估量化危險，研擬策略控制危險。 

  (2) 風險趨避：嚴禁從事任何可能帶來危險的行為。 

  (3) 風險控制：減少事故發生機率、事故已發生/將損失控制在最小 

  (4) 風險移轉：以契約投保足夠保險費，換取事故發生後保險公司 

賠償約定金。 

3.責任與損害控制的方法 

  (1)分層授權負責：分層負責，責任明確。 

  (2)制定 sop流程：採購、硬體設施規劃、課程設計……等。 

  (3)落實自我檢查：依據自我檢查表，進行自我評估。 
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  (4)行前教育訓練：建立完善風險管理制度及執行風險管理訓練。 

  (5)執行考核省思：提供教師從事戶外教育風險與安全管理之參考。 

  (6)契約移轉責任：將責任轉移至可承受風險之個人或單位。 

  (7)召開家長說明會：說明可能的風險問題及管理責任。 

  (8)尋求專業協助：從家長中遴選適當專業者擔任志工。 

  (9)對協力廠商及活動場所預先審核的義務：旅行社登記有案，交通工具符合教育部之各項

規格要求。 

  (10)實施行前教育、安全宣導及逃生演練： 

  (11)確實執行檢查義務：包括交通工具之行車執照、駕駛執照……等。 

 

三、 計畫成效自我評估與檢討 

被群山環繞的「日月潭」是許多生物的家，每年的春天、夏天、秋天都是接觸自然生態的好

時機。 

(1)藉由走讀「日月潭生態園區」的機會，了解自然生態的保育與人為不當引進的生態危害，

帶領學生重新思考生態保育的重要性，埋下生態保育的種子。 

(2)經由實地探查、體驗、手作……等活動，來比較不同地理環境，形成不同自然景觀及不同

的生態，增添戶外教育的樂趣，擴大學習的生活經驗。 

(3)培養自主的學習精神，透過老師的解說導引，學習單的整理，角色扮演……等，培養學生

主動觀察、歸納比較的能力，實踐關懷生態保育的信念。 

(4)活動規劃以定點方式進行，讓學生和解說人員有互動的機會，提升學習的效率，透過學習

單的紀錄，學生能歸納自己的學習所得，增進實地踏查的印象。 
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2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程 

一、計畫名稱 日月潭戶外教育自主學習課程 

二、學校名稱 縣立育英國小 

三、課程屬性 

結合學科領域 

□語文 □數學 ■自然科學 □社會 □藝術 ■綜合活動 □科技 ■健康

與體育  

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 □專題 □議題探究課程 □社團活動/技藝課程  

四、課程實施資訊 

■跨縣市，南投縣 

實施地點：南投縣日月潭 

五、參與人數 參與學生數 30人  參與教師數 10人 

六、外部協作師資 

共  5位協作師資，協作師資屬性 

專業課程  2位 

安全風險管理  1位 

其他：   需求師資，  2位 

七、執行成果說明 

1.請學生蒐集資料，了解日月潭的地理位置及地形環境，討論日月潭與三

義鄉有何相似之處及相異之處。 

2.請學生共同討論，前往日月潭國家風景區天氣狀況可能如何，應注意的

事項，及應攜帶那些用品。 

藉由實地森林導覽，了解日月潭生物的多樣性。透過角色扮演及遊戲，讓

孩子了解水資源的概念。 

這次戶外教育活動的執行成果整體而言是正面的，不僅達成了預設的學習

目標，還促進了學生多元能力的發展。以下為幾個主要成果說明： 

- 學習目標達成：學生能夠透過戶外情境更深入理解課程內容，例如透過

生態探訪強化對自然科學的理解，或藉由團隊任務發展社會溝通與合作技

能。 

- 能力培養顯著：活動促進了學生的自主學習與問題解決能力。面對不確

定或突發情境，學生學習如何調整策略並與他人協同合作，展現靈活應變

的態度。 

- 師生互動深化：教師與學生在非傳統課室環境中建立了更緊密的關係，

有助於提升學習動機與教學成效。 

- 環境教育推廣：實地觀察自然環境與生態系統，引導學生培養對土地、

資源與永續發展的關注與責任感。 

- 活動管理經驗累積：在行程安排、安全管控與緊急應變方面的實踐，讓

教師團隊累積了寶貴的行政與教學經驗，也為後續活動提供了重要依據與

改進方向。 

整體來看，這次戶外教育計畫有效結合理論與實作，提升了學生的整體素

養，同時也促進了教學策略的創新與成長。未來若能持續整合課程與戶外

經驗，將有助於深化學習內涵並拓展教育視野。 
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