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成果報告 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

本校為實踐 108課綱接軌聯合國永續發展目標，由教師群共同規劃主題探索課程，以北臺灣

為場域，藉由融合了歷史人文、學科知識、自然生態的戶外教育，讓學習走入真實世界與土

地連結。本次計畫包含校內前導課程之學習、進行風險識覺課程再輔以半自助式戶外學習旅

行，在真實情境下引導孩子探索問題、解決問題，期許孩子們「在走動中求知、互動中寬

容、感動中關懷」！ 

(一)課程目標 

1.認識臺灣極東點三貂角-北部的岬灣海岸的地貌 

2.認識極東馬崗漁村-消逝的石頭老屋與海女文化 

3.走讀寶藏巖國際藝術村-聚落活化與共生的實際案例 

4.培養親海能力： 

C-I-1 了解有哪些身體健康狀況會影響海域安全。 

C-I-3 認識常見個人的海域安全設備。 

C-I-6 認識潮間帶生物多樣性與常見的海洋生物。 

C-I-7 認識海域活動時常見的海岸環境地形變化、危險因子與天候變化。 

(二)課程規劃 

1.三月中：甄選說明與學生參與資格審核，學生須完成甄選學習單以供教師了解其學習動機

並讓學生針對課程進行自我評估。 

2.五月中：三貂角、馬崗漁村及寶藏巖等前導課程、風險識覺課程、分組規劃自助旅行交通

與路線。 

3.五月底：執行「消逝中的極東漁村與海女文化」計畫，前往臺北市松山區與中正區、新北

市貢寮區實地踏查，參加海女文化體驗課程。。 

4.六月初：完成學習單、課後反思與小組成果影像紀錄。 

(三)行程規劃 

1.第一天：搭乘火車與計程車前往馬崗→海女導覽課程→三貂角徒步行→從石城火車站返回

松山→饒河夜市→青年旅館。 

2.第二天：搭乘遊覽車從青年旅館出發→自來水園區→寶藏巖國際藝術村→臺大校園巡禮→

返回學校。 

 

二、 實施過程（質化說明） 

(一)課前 

1.甄選階段：每位學生須完成一份申請書，學生回答參加動機、學習目標、課程中最期待與

擔憂的事情以及針對行程提出可能面臨的風險與自我評估。 

2.前導課程階段：在九年級會考後，各領域教師執行相關課程。綜合領域-風險識覺課程、自

助旅行課程(火車票訂購、路線規劃)；社會領域-北海岸地形、海女文化與馬崗漁村現況；自

然領域-潮間帶生物、海洋與潮汐；健體領域-傷病察覺與處理流程、基礎體能評估。 

(二)課中 

1.自助旅行課程：學生學習車票訂購、能學會轉乘捷運與火車，小組能依行程規畫路線抵達

指定地點；學生首次住宿青年旅館，學習住宿禮節。 

2.馬崗漁村課程：海女阿嬤與助教老師說明海女採集文化與石頭屋特色與保留議題。學習潮

間帶安全須知。 

3.三貂角徒步行：原定騎乘自行車完成舊草嶺環狀自行車道，由於出發時雨勢較大改搭乘計
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程車到漁村；下午雨勢較小，從馬崗徒步前往石城車站。 

4.課中檢討與應變：回青年旅館時，有安排全體師生檢討會，各組學生都能提出小組當天面

臨的狀況並思考對策。教師依據隔日天氣與學生身心狀態與學生討論後微調行程。 

(三)課後 

1.課程學習單：針對海女文化課程與石頭屋保留議題，讓學生透過學習單表述自己的想法。 

2.成果影像紀錄：各組學生須上傳照片與影像。 

 

三、 計畫成效自我評估與檢討 

(一)學生對於三貂角的位置與北部的岬灣海岸的地貌有了實地認識。 

(二)學生能確實說出海女的採集文化，並對石頭屋保留與財團開發之爭議提出個人見解。 

(三)學生實地走訪了寶藏巖國際藝術村，了解聚落活化與共生的實際案例。 

(四)執行本次戶外教育計畫時，面臨了部分老師、學生與家長提出的質疑，教師認為這樣的

行程安排負擔太重，而學生與家長希望去娛樂性質高的場所。後來校內教師積極溝通協調，

並辦理家長說明會後，取得理解達成共識，圓滿了今年的戶外教育課程。 
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2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程 

一、計畫名稱 消逝中的極東漁村與海女文化 

二、學校名稱 縣立南湖國中 

三、課程屬性 

結合學科領域 

□語文 □數學 ■自然科學 ■社會 □藝術 □綜合活動 □科技 ■健康

與體育  

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 □專題 □議題探究課程 □社團活動/技藝課程  

四、課程實施資訊 

■跨縣市，臺北市、新北市 

實施地點：松山區、中正區、貢寮區 

五、參與人數 參與學生數 24人  參與教師數  6人 

六、外部協作師資 

共  3位協作師資，協作師資屬性 

專業課程  2位 

安全風險管理  1位 

其他：   需求師資，  0位 

七、執行成果說明 

一、課前 

1.甄選階段：藉由申請書找出先備能力較為不足者，由老師介入指導並安

排能力較佳的學生同一組。九成學生皆能獨立完成申請書，其餘學生由老

師指導後也順利完成。 

2.前導課程階段：學生完成相關資料閱讀以及影片資料觀看。 

二、課中 

1.自助旅行課程：每位學生能完成車票訂購、並實際轉乘捷運與火車，小

組能依行程到達課程地點；學生住宿青年旅館時，在公用空間能尊重其他

房客。 

2.馬崗漁村課程：進行導覽課程時，每位學生皆能用心聽講並完成學習

單。漁村走讀時，學生能自己發現石頭屋建築特色與功能。在潮間帶時，

每位學生積極探索生物且能遵守安全規定。 

3.三貂角徒步行：每位學生在教師的鼓勵下都有完成八公里的徒步行。 

三、課後 

1.課程學習單：每位學生都能完成學習單，學生皆能清楚描述海女採集方

式且對於石頭屋保存提出自己的看法，能力較佳的學生甚至提出因應對

策。 

2.課程反思與回饋：教師將學習單內容分享給馬崗漁村的導覽老師互相交

流學生不一樣的觀點。學生完成回饋單，針對學校辦理的戶外教育課程有

超九成學生表達高度肯定，也表示會推薦學弟妹參加。 

3.成果影像紀錄：各組學生完成照片與影像上傳，並製成畢業影片於畢業

典禮當天播放分享。 

 

附表 2-3 



 附件1-海女阿嬤講解海岸採集活動 備註：客家庄學生學習閩南語俗諺。
請參考本校2025戶外教育紀錄影片
https://www.youtube.com/watch?v=RSzMEgyWSRA&t=2s



 附件2-馬崗潮間帶與草鞋體驗 備註：認識海女工作場域、採集工具與潮間帶生物。
了解近海安全須知，提升親海能力。



 附件3-馬崗石頭屋 備註：認識石頭屋的建築構造如何抵擋風浪；了解並省思石頭屋
面臨的保留與開發議題。



 附件5-學習單 備註：每位學生完成學習單，表達對海女採集文化與石頭屋保存的感
想與看法。
(例)
一、在海女導覽課程中，你印象最深刻的是什麼?並說明原因(至少80字)。
    在海女導覽課程，我印象最深刻的是海女文化中對自然生態的尊重與永續採集的
智慧。這不僅是對海洋資源的珍惜，更是人與自然和諧共處的範例，我覺得海女跟海
洋長期的相處，對潮汐、海流、海底地形和海底生物的習性瞭如指掌，讓我覺得很厲
害。
 
二、有關石頭屋的保存及土地開發的議題，讓我們知道馬崗漁村居民因為土 地產權
與財團進行訴訟。請就文化資產、居住正義與經濟發展等面向，寫下你對此議題的看
法(至少100字)。
    馬崗漁村的石頭屋保存與土地開發爭議，凸顯文化資產的重要性，然而土地產權
爭議與財團開發計畫讓他們面臨保存與發展的兩難。文化資產保存應尊重在地居民的
生活與歷史，避免僅為觀光而博物館化，我覺得能平衡三者，才能實現真正的在地發
展。





 附件5-寶藏巖聚落歷史斷面 備註：認識寶藏巖成為國際藝術村之聚落活化例子，對
比馬崗石頭屋現況。


