
2-1：學校實施戶外教育-課程成果 

一、計畫名稱 五穀愛大米的探訪之旅 

二、學校名稱(全銜) 苗栗縣五穀國民小學 

三、執行實施亮點說明 

本校位於苗栗縣五穀地區， 地方農產豐富， 以水稻，、芋頭，、紅棗等作

物聞名， 因此在課程設計上以， 食農教育」與， 農業體驗」作為主軸， 

為深化學生對米食的認識， 原申請計畫擬規劃兩個戶外參訪地點， 透

過農事體驗活動， 讓學生親身感受從稻米種植到餐桌的過程， 培養惜

食與環境關懷的態度  

四、過程遭遇困難或問題 

因執行年度內經費審核結果調整， 原預計的兩個參訪地點中， 僅保留

 山水米玩米主義」一處參訪地點， 並刪減部分體驗活動， 以配合實

際預算， 整體課程精神與學習目標仍維持不變， 盡力保留最具教育價

值的學習活動  

五、參與學生人次 國小人次：43 位，，，，，，國中人次：0位 

六、結合學科領域 

語文，■ 

自然，□ 

藝術，■ 

科技，□ 

數學，□ 

社會，■ 

綜合，■ 

體健，□ 

七，、結合彈性學習課程類型 
跨領域統整性課程■ 專題，□ 

議題探究課程，，，，□ 社團活動/技藝課程□ 

八、結合外部師資授課情形 

(一)協作師資人數 2 位  

(二)協作師資類型 

非政府組織類型，，，，，，，，，，位 非營利組織，，，，，，，，，，位 

企業 2位 自由工作者，，，，，，，，，，位 

其他，，，，，，，，，，位  

(三)協作師資教學專長 

山野，，，，，，，，，位 海洋(水域)，，，，，，，，，，位 

食農 2位 地理環境，，，，，，，，，，，，位 

地方文史，，，，，位 探索教育，，，，，，，，，，，，位 

其他，，，，，，，，，位  

九、成果照片 請選擇具代表性實施戶外教育之照片 並以文字敘述說明  

 

  



2-1：學校實施戶外教育-成果照片 

  

說明，：抵達山水米後， 首先進行環境介紹， 並認識

有機耕作  

說明：理解鴨間稻的耕作模式後 到戶外區觀察

鴨子與鵝的特性  

  

說明：吃 米香」 理解米飯不僅作為主食 也

可以做成零嘴  

說明：草仔粿 DIY 藉由視覺與觸覺觀察米的不

同形貌狀態 並設計屬於自己的獨特造型  

  

說明，：戶外導覽走訪， 伯公廟和週邊環境巡視， 理

解農民的生活模式  
說明：離開山水米以前 全體大合影留念  

 


